
Аннотация к рабочей программе «Окружающий социальный мир» 
 

           Рабочая программа по «Окружающему социальному миру» в 9-ом классе 

разработана на основании: 

           Закона «Об образовании». 

           Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью. 

            Характерными особенностями учебного предмета являются: 

- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

- применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и 

учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 

трудовых обязанностей. 

 

Цели и задачи: 

           Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в 

современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений. 

           Задачи: 
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 

соблюдение правил техники безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду; 

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, 

речь) 

          Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и 

психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал 

программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья 

необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки 

в окружающем, а также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и 

учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав 

самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать 

усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, 

развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя 

основные теоретические сведения, практические работы. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 9 класса 

Учащиеся должны знать: 

 виды питания и их особенности; 

  значение первых и вторых блюд; 

  правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых 

приборов при приготовлении пищи; 

 правила личной гигиены девушки и юноши; 

  виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей лица и рук; 

 особенности стирки цветного и белого белья; 



 правила пользования моющими средствами; 

 

Учащиеся должны уметь: 

 готовить первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и 

ужина;  

 правильно ухаживать за кожей лица и волосами; 

 ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и 

петельку;  

 стирать бельё вручную и с помощью стиральной машины; 

 ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними; 

 культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые 

сувениры; 

 убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла; 

 культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка; 

 обращаться с вопросами к работникам детского дома. 

 


