
Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Психология общения» для 6  класса  

составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования. Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами курса в 

соответствии с целями внеурочной деятельности, которые определены стандартом. 

Согласно плану внеурочной деятельности на изучение «Психологии общения» отводится в 6 

классе – 1 час в неделю. 

Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях обучения в 

общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные 

нагрузки, несоответствие между внешними требованиями и психофизиологическими 

возможностями учащихся, слабая функциональная готовность к школе, отсутствие учебной 

мотивации приводят к тому, что школа для многих детей становится источником стресса. В 

особой ситуации риска находятся дети в подростковом возрасте. Именно в этом возрасте идет 

борьба за самостоятельность в мыслях и поступках, которая приобретает для подростков особое 

значение. 

Цель программы: развитие коммуникативных способностей,  мотивов межличностных 

отношений. 

Задачи:  

 формирование умений и навыков в области коммуникативной компетентности; 

 развитие представлений о ценности другого человека и себя самого; 

 позитивное развитие мотивов межличностных отношений. 


