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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план– документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся, принят Педагогическим советом, утвержден 

приказом  директора  школы. 

1.2. Учебный план МБОУ «СОШ № 11 с. Золотое» на 2022- 2023 учебный год 

составлен на основании следующих нормативных  документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основногообщегообразования"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам–образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г .№ 254»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской  Федерации от 09.06.2016  № 699; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее– 

СП2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021№2 

(далее–СанПиН1.2.3685-21); 

 Письмом  министерства образования Саратовской области от 16.08.2022г. № 

01-25/6021 о рекомендуемых сроках каникул в 2022-2023 учебном  году 

 Устав МБОУ «СОШ № 11 с. Золотое»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования; 

 Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости»; 
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1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы. 

Образовательные программы разработаны в соответствии с учетом примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, в соответствии с обновленным 

ФГОС основного общего образования. Учебный план школы на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных санитарными правилами СП2.4.3648-20, и предусматривает 

нормативный срок- один год освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5 класса. 

1.4. Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных 

образовательных программ: 

Обеспечение выполнения требований ФГОС ООО; 

Достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

Становление и развитие личности обучающегося  в  ее самобытности, уникальности, 

неповторимости;  

создание образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся и 

самореализующейся личности; 

качественное образование через индивидуализацию образовательного  процесса; 

формирование личностных характеристик выпускника («портрет выпускника основной 

школы»). 

С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 

естествознание» на уровне начального общего образования и предметной области 

«Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 классе 

введён 1 час предмета «обществознание».  

1.5. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601«О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядкеопределенияучебнойнагрузкипедагогическихработников,оговариваемойвтрудово

мдоговоре». 

2. ОРГАНИЗАЦИЯУЧЕБНОГОПРОЦЕССА.РЕЖИМРАБОТЫ 

2.1. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 5класс – не менее 34 учебных недель. 

Согласно Письму  министерства образования Саратовской области от 16.08.2022г. 

№01-25/6021 о рекомендуемых сроках каникул в 2022-2023 учебном году учебный год 

начинается с 01.09.2022; 

 осенниеканикулы–с29.10.2022по 06.11.2022(9 дней); 

 зимниеканикулы – с29.12.2022 по08.01.2023 (11дней); 

 весенниеканикулы– с24.03.2023 по02.04.2023 (10дней). 

Календарный учебный график школы устанавливается на основе требований 

санитарных норм, правил внутреннего трудового распорядка. 

Режим работы устанавливается: понедельник–пятница с 08.00 до 20.00 часов ;в 

выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. На период школьных каникул 

приказом директораустанавливаетсяособый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем 



4 

 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня следующий: для обучающихся 5 

классов - не более 6уроков. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. После 

второго, третьего и шестого уроков продолжительность перемен увеличена до 20 

минут. 

Расписание звонков для 5 класса: 

 

№п/п Уроки Перемены 

1 08.30-09.15 09.15-09.25 (10 минут) 

2 09.25 – 10.10 10.10- 10.20 (10 минут) 

3 10.20 – 11.05  11.05 - 11.25 (20 минут) 

4 11.25-12.10 12.10-12.30 (20 минут) 

5 12.30-13.15 13.15 - 13.25 (10 минут) 

6 13.25-14.10  

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 

классе–2ч. 

2.2. Промежуточная  аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы: на втором уровне общего образования – за четверти. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- Письменная проверка, письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). 

К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое. 

В соответствии с требованиями ФГОС применяются в диагностике новые формы 

работы- метапредметные диагностические работы. Метапредметные диагностические 

работы составляются из компетентностных заданий, требующих от обучающегося не 

только познавательных, но и регулятивных и коммуникативных действий. 

- Устная проверка, устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое. 

- Сочетание письменных и устных форм проверок. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной 

программой. В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных  мероприятиях. 

Проведение промежуточной аттестации регулируется локальным актом: «Положением 

о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости». 

2.3. Школа использует: 

 Учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской  Федерации от 20.05.2020 

№ 254); 

 Учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 
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Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя  из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения программы 

учебного предмета, на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных  

программ; 

 не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для 

освоения программы учебного предмета, на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных  общеобразовательных  программ. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. Учебным планом МБОУ 

«СОШ № 11 с. Золотое» предусмотрено изучение комплексного учебного курса 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», утвержденного 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. N 84-

р,который реализуется в 4 классах как самостоятельная учебная дисциплина. Учебный 

курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ведется в объеме 34 

часов (1 час в неделю) в 5 классе. 

 

3. ОСНОВНОЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

Годовой и недельный учебные планы для 5класса,  обеспечивающие 

реализацию образовательной  программы 
в соответствии с обновленным ФГОС ООО 

на 2022-2023учебныйгод 

(пятидневная учебная неделя) 

3.1. Годовой учебный план основного общего образования 

для 5 класса в соответствии с обновленным ФГОС ООО 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 5 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 

Литература 102 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)   

Родная литература (русская)   

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 102 

Второй иностранный язык (английский)   

Математика и информатика Математика 170 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 68 

Обществознание 34 

География 34 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

Искусство Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Технология 68 

Физическая культура и основы Основы безопасности - 
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безопасности жизнедеятельности жизнедеятельности 

Физическая культура 102 

Итого 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, СанПиН 1.2.3685-21 

986 

 

3.2. Недельный учебный план основного общего образования 

для 5 класса в соответствии с обновленным ФГОС ООО 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)   

Родная литература (русская)   

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 

Второй иностранный язык 

(английский) 

  

Математика и информатика Математика 5 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

   

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Физическая культура 3 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 

Информатика  

Основы безопасности жизнедеятельности  

Мой выбор  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, СанПиН 1.2.3685-21 

29 
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Программно- методическое обеспечение учебного плана  основного общего 

образования 

Перечень учебников для 5 класса 

 

№ Предмет Название учебника Автор Издательство 

1.  Русский язык  Русский язык в 2-х частях Ладыженская Т.А.,  

Баранов М. Т.,  

Тростенцова Л.А. и др. 

Просвещение  

2.  Литература Литература в 2-х частях Коровина В.Я., 

Журавлёв В.П.,  

Коровин В.И. 

Просвещение 

3.  Иностранный 

язык (немецкий)  

Немецкий язык в 2-х частях Бим И.Л., Рыжова Л.И Просвещение 

4.  Математика Математика5класс. А.Г.Мерзляк, 

В.Б.Полонский, 

М.С.Якир 

Дрофа 

5.  Информатика Информатика 5класс Л.Л.Босова Бином 

6.  История «Всеобщая история. История 

Древнего мира» 

Вигасин А.А.,  

Годер Г.И.,  

Свенцицкая И.С.  

Просвещение 

7.  Обществознание Обществознание 5 класс Соболева О.Б., 

Иванов О.В. 

 Под ред. 

Бордовского Г.А. 

 

Вентана-Граф 

8.  География  География 5 класс А. А. Плешаков, 

 Н. И. Сонин 

Дрофа 

9.  Биология  Биология 5 класс И.Н. Пономарева, 

 И.В. Николаев,  

О.А. Корнилова 

Вентана-Граф  

10.  Технология  

 

Технология 5 класс Синица Н.В., 

 Симоненко В.Д. 

Вентана-Граф 

11.  Музыка Музыка 

 

Сергеева Г.П.,  

Критская Е.Д. 

Дрофа  

12.  ИЗО ИЗО  

 

Горяева Н.А., 

Островская О.В. / под 

ред. Неменского Б.М. 

Просвещение 

13.  Физическая 

культура 

Физическая культура 5 класс Виленский М.Я. Просвещение 
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